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caso di problemi con virus, rottura del disco fisso o altro.
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Descrizione

A cosa serve Macrium Reflect ?

Macrium Reflect permette di creare una copia di riserva del sistema, da poter
ripristinare in caso di problemi.

Se usi il computer da poco, nel nuovo computer hai trovato preinstallato il
sistema Windows che funziona senza problemi, ma purtroppo i problemi si
verificheranno quanto prima, parliamo principalmente di virus sempre in
aguato. Prima di continuare ti consiglio di leggere la Guida al PC Sicuro

Ma e proprio necessario installare Macrium Reflect ?

Nel Forum Aiuti di Aiutamici, Sezione Virus, dal 2004 ad oggi ci sono state circa
12.000 richieste di aiuto riguardanti problemi con virus, molti problemi sono
stati risolti con i consigli dei collaboratori, ma molti sono stati costretti a
formattare e reinstallare tutto, se quei 12.000 amici avessero provveduto a
creare una Copia di Sistema, lo avrebbero potuto ripristinare in 15 minuti
invece di perdere tempo nel chiedere aiuto e passare ore e ore nel tentativo di
rimuovere il virus.

Quindi Macrium Reflect € da considerarsi come una vera ruota di scorta per il
Personal Computer, qualsiasi problema potreste avere in futuro vi bastera
ripristinare la copia per tornare al sistema come era appena acquistato il
computer.

Ma Macrium Reflect, non solo & utile per risolvere problemi con virus, lo € anche
per reinstallare il sistema in 15 minuti. Una normale formattazione del disco
fisso e reinstallazione del sistema operativo, non solo € complicato da eseguire
per un utente alle prime armi, ma richiede anche un'intera giornata fra
installazione di programmi e vari aggiornamenti. Con il ripristino si riporta il
sistema cosi come si trovava nel momento della creazione della copia, ovvero
senza problemi e con tutti i programmi installati e configurati, al limite si
dovranno fare solo gli ultimi aggiornamenti di sistema.
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E se non volessi installare Macrium Reflect ?

Visto che il programma é gratuito e qui non stiamo vendendo nulla, vorra dire
che tornerai a leggere questo articolo al primo problema che incontrerai, daltra
parte si fa sempre cosi per tutto, prima di capire qualcosa ci si deve sbattere la
testa.

Se invece pensi che il programma & complicato, e un po' lo €, ma reinstallare il
sistema € molto piu complicato che fare una copia di riserva, e in ogni caso se |l
computer € il tuo hobby prima o poi dovrai imparare anche le cose difficili,
altrimenti ogni volta che hai un problema dovrai ricorrere da un tecnico e
pagare tanti bei soldini. Se hai qualche dubbio contattaci nel forum e vedremmo
di aiutarti sulle cose che non hai capito da questo articolo.

Considerazioni e consigli

Macrium Reflect 5 € diventato molto piu semplice delle precedenti versioni, non
e possibile fare le copie incrementali, disponibile solo nella versione a
pagamento, ma e possibile fare piu copie di sistema.

Personalmente utilizzo la seguente procedura:

1) Faccio una Copia di Sistema del disco C: (possibilmente appena formattato
altrimenti se ci sono problemi li avremo ogni volta che lo ripristiniamo)

2) Una volta fatta la copia iniziale di tutto il sistema, lo metto da parte, e
utilizzo il programma FBackup per fare una copia di riserva giornaliera dei soli
dati: immagini, testi, musica, video, cose che creo io o che scarico da internet

3) Faccio successive Copie di Sistema a distanza di un mese una dal'altra,
mantengo sempre la copia iniziale e |'ultima effettuata cancellando quelle
intermezze per risparmiare spazio su disco, nel caso di ripristino utilizzo sempre
I'ultima copia, se questa dovesse avere problemi posso riutilizzare la prima
copia, richiedera piu aggiornamenti dal Windows Update ma sara sempre un
risparmio di tempo piuttosto che ripartire con l'installazione di Windows dai
dischi originali.

4) In caso di problemi, ripristino prima la Copia di Sistema di Macrium Reflect e
poi la Copia dei Dati di FBackup, mancheranno solo gli ultimi aggiornamenti
Antivirus, Windows Update ed eventuali programmi installati successivamente,
ma eviteremo comunque di reinstallare tutto dall'inizio.

Requisiti e accessori per l'utilizzo di Macrium Reflect

e Windows XP - Vista - 7 (32 e 64 bit)


http://www.aiutamici.com/software?ID=11298

« 1 Disco Fisso USB esterno, con spazio libero a sufficienza per contenere
la stessa quantita di dati presenti nel disco interno da copiare

« 1 CD-R vergine per creare il disco di BOOT

Torna all'Indice

Installazione

Macrium Reflect e disponibile per il download da guesta pagina.

Una volta scaricato il file e decompresso il file Zip, lanciamo I'applicazione,
nella prima finestra clicchiamo su Next

Macrium2Reflect

Version: 5.0.4033 Free Edition

Click '"Next' to extract the setup files and begin installing Reflect.

[Fltog | next | [ cancel

clicchiamo su Next
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Welcome to the Macrium
Reflect Free Edition Setup
Wizard

The Setup Wizard will install Reflect Free Edition v5.0.4033
64bit on your computer. Click Next to continue or Cancel to
exit the Setup Wizard.

accettiamo la licenza e clicchiamo su Next

End-User License Agreement I" )
Flease read the following license agreement carefully — mz'nemct
PLEASE READ THIS LICENSE CAREFULLY. By clicking on the -

"Agree” button, you acknowledge and agree to be bound by its terms | |
and conditions in relation to your use of Macrium Reflect™ and the
Documents. If you do not agree to its terms and conditions, or are

unsure about their effect, click on the "Cancel” button.

YOU MAY USE MACRIUM REFLECT™ ONLY FOR YOUR OWN
PERSONAL, DOMESTIC PURPOSES. You may not use Macrium
Reflact™ in the course of any business, educational or charitable work.

(@ I accept the terms in the License Agreement

(711 do not accept the terms in the License Agreement

<Back || MNext> | | Cancel

clicchiamo su Next



License key

il
Please enter your license key g - mznemct

This software is for personal and non-commercial use only,
Commerdal use of this software is expressly prohibited.

License key |15-D5TU-MHBC-DPET-FS4C-GXX 2-B IXFQRN
Your Macrium Reflect License key

Back || mNext | | qut

clicchiamo su Next

Registration

S
Register your free copy of Macrium Reflect ! = mznemot

Would you like to register your free copy of Macrium Reflect?

This step is optional and will enable you to be informed about
new features and offers.

Your details will not be passed to a third party or used for
any other purpose.

Marne || I

Title  Given name Family name

Email address I

| skp | | Bak Next || [ qQut |

clicchiamo su Next




Custom Setup

S
Select the way you want features to be installed. g - mznemct

Click on the icons in the tree below to change the way features will be installed.

Macrium Reflect.

This feature requires 0 KB on your
hard drive. Ithas 1of 1
subfeatures selected, The
subfeatures require 39 ME on your
hard drive.

Location: C:\Program Files\MacriumReflect)

[ | Install for all users.

| Reset | | DiskUsage | | <Back || Mext> || | Ccancel

clicchiamo su Install

Ready to Install

The Setup Wizard is ready to begin the installation g = mzﬂemot

Click Install to begin the installation. If you want to review or change any of your
installation settings, didk Back. Click Cancel to exit the wizard.

< Back “ Install i [ Cancel

clicchiamo su Finish



Completing the Macrium
Reflect Free Edition Setup
Wizard

Click the Finish button to exit the Setup Wizard.

Installazione terminata, clicchiamo l'icona sul desktop per lanciare Macrium Reflect,
qui vediamo la schermata iniziale

File  View Backup Restore  Other Tasks  Help

CIELE X

Disk Image Imiug

&] Create a Backup | Backup Gefinan Files | Scheduled Backups |
L Backup Tasks *
W Refresh
A Image all local drives on
this computer,
9 Creste an image of the Wi MEROUK:[MESMCE] SAMSUNG HDSIIMI  1AJl <4577 GE»
* panition(s] required to 201 -srsTev &% 2-0s(c) 4 Do G 54 AUP Hi) 3 - HP_RECONERY (It}
{";’_‘ ;‘2’* and restore ¥ NIFS Asve NTES Primary NTFS togeat NTFS Logeal NTFS Promary
indows.
= [ee——— — ——tt
JENE »oe e8GR ne va nsIGe
Other Tasks 3 3000 M p vsan [; 100 Gn ri WINGE p mGu [;
Actions... ¥
o M
- [etails 2 —-
B Clons shis disk “’ Imaga this dizk.,
SYSTEM - -
File Syste: MTES

Free Space 753 MB
Total Size:  100.0 ME
Start Secton: 2,043
End Sector; 206,847

Upgrade now and get all the features of Macrium Reflect

® e arnd folcer backupa * Commeccisl/Husiness use. ® Nestore to dusrmiler nardvsrs
» ircramercal and diffecantial ® tnhanced swcovary aptans wrh Reflect Pro and Sarver

images for faster badiugs. o Unattanded system rastors, ® Wirdovs Saiver support sith
* Support wnd ferum access. the Sarvar Fdition.

®  Piye muych mors

Buwmess users chck hare

Ready CAP NUM SCRL

Torna all'Indice

Creare Disco di BOOT - Linux
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Il disco di BOOT serve per avviare il computer per ripristinare il sistema anche se questo
non da piu segni di vita.

IMPORTANTE - prima di fare una copia di riserva, create e testate il disco CD di BOOT,
collegate il disco USB esterno al computer e riavviate il sistema con il CD di

BOOT inserito nel lettore CD, una volta avviato il sistema dal CD controllate se il disco
USB esterno viene riconosciuto, su alcuni computer € possibile che non venga
riconosciuto e sarebbe una bella fregatura non poterlo ripristinare.

Per il test del CD di BOOT segui le istruzioni riportate nel capitolo Ripristinare il Sistema se
mouse e disco esterno vengono riconosciuti interrompi il ripristino cliccando sulla X in alto a
destra per riavviare il sistema.

Creare CD di BOOT Linux

All'avvio del programma ti viene richiesto ogni volta di creare il CD di Boot, inserisci la
spunta nel riquadro rosso per non farlo pit comparire, ma & necessario creare il CD di
BOOT

™ Rescue Media
s

Important: You have not yet created Rescue Media to
enable systern recovery of your PC,

Do you want to create Rescue Media Mow?

[¥] Den't ask me again. Yes ] [ Mo

iﬁl You can create a CO/DVD or USB bootable media

Inseriamo un CD-R vuoto nel masterizzatore e clicchiamo su Yes nella finestra di avviso
oppure clicchiamo sull'Icona disco all'inrterno del programma

Se compare la finestra di Windows per il CD inserito chiudiamola

¥ Macrium Reflect - Free Edition for non-commerdial use

File View Backup Restore Other Tasks Help

aj 980,

erermete oo [ |
Create bootable Rescue media ]I'
ﬁ:g | Create a Backup [
| S R RS F

Comparira questa schermata, ci sono due possibilita per creare il disco di Boot, una piu
semplice e quella Linux, la seconda e quella di WIinPE che descriziamo nel prossimo


http://www.aiutamici.com/ftp/software/Macrium_Reflect_5.htm#Ripristinare%20il%20Sistema

capitolo

lasciamo spuntata la voce Linux e clicchiamo su Next

Rescue Environment Type

Choose which type of Rescue environment you want to create.

i) Both Linux and Windows PE will recover all Windows operating systems.

E (@ Linux - Select this option to create a Linux based recovery media,

Linux provides a compact and efficient rescue environment to restore all Windows
operating systems.

Mote: This option enables you to restore your imaged partitions to exactly the same size
and postion as they were at the time the image was aeated.

If you require greater flexibility then choose the Windows PE option below,

() Windows PE 3.1 - Select this option to create Windows PE 3.1 recovery media,

f'__ The Windows PE environment provides all Macrium Reflect image, restore and doning
functionality. It also supports & wider range of PC hardware than Linux.

Standard Windows PE rescue media. Only available with the full edition of Macrium Reflect.
i@ Custom Windows PE rescue media. Requires an initial 1. 7GE download from Microsoft.

Please press the Mext button to continue.

= Back Mext = | [ Cancel Finish

nella finestra successiva clicchiamo su Advanced



Rescue CD Bum

Choose your CO/DVD writer and click finish.

CD Version:  5.0.4033 Compatibility Mode: Off
Date: 29/08/2011 Debug Mode: off
Type: Linux

Click ‘Advanced' to configure settings for the rescue CD

Select CO/OVD burner

U4 (E)-hp |, CODVDW TS-HE53T vHED1 (0:1:0) -

Please press the Finish button to continue,

< Back Mext> | | caneel | | Finish

e spuntiamo la voce Compatibily Mode quindi clicchiamo su OK

Select this opfion it you are having problems booting the
Rescue CD.

Some CPUMotherboard combinations use features that are
incompatible with Linux. Selecting this option will disable these
features for the boot and restore process,

[ Debug Mode

Select this option to see diagnostic messages if your PC won't
boot in compatibility mode.

It is quite normal to see some error and warning messages
when this option is enabled. However, if your Rescue CD
won't boot these messages can provide information to help
find the cause of the problem.

| ok | | cancl

Clicchiamo su Finish



Rescue CD Bum

Choose your CO/DVD writer and click finish.

CD Version:  5.0.4033 Compatibility Mode: On
Date: 29/08/2011 Debug Mode: off

Type: Linux

Click ‘Advanced' to configure settings for the rescue CD

Select CO/OVD burner

U4 (E)-hp |, CODVDW TS-HE53T vHED1 (0:1:0) -

Flease press the Finish button to continue,

< Back Mext> | | caneel ||| Finish

al termine della masterizzazione il disco viene estratto dal masterizzatore, clicchiamo su OK

@ Rescue Media Successfully Created.

Please check for compatibility with your PC,

Completely power off your PC before attempting to
boot with this CD.

Per testare il CD di BOOT reinseriamolo nel lettore, colleghiamo il Disco Fisso
Esterno nella presa USB del computer e riavviamolo

Al riavvio del sistema comparira questa schermata, premiamo Invio
Se invece di comparire questa schermata si riavvia Windows significa che il

lettore CD non e impostato per il boot di avvio, dobbiamo entrare nel BIOS e
impostare prima il CD-ROM poi il boot da USB e come terza voce il Disco



Fisso. Clicca qui per vedere una VideoGuida sull'impostazione del BOOT nel
BIOS, realizzata da Antonio Cantaro.

GHU GRUB wersion 0.97 (639K lower » 3140544K upper memory)

Macrium rescue CD

Memtestx86
Memtestx86+

Use the T and | keys to select which entry is highlighted.
Press enter to boot the selected 03, ‘e’ to edit the

1 1

commands before booting, or ‘¢’ for a command-line.

The highlighted entry will be booted awutomatically in 4 seconds.

dopo il Boot da CD compare questa schermata, clicchiamo su Next


http://www.istitutomajorana.it/files/ubuntu/05-2-settare-bios/index.html
http://www.istitutomajorana.it/index.php?option=com_content&task=view&id=369&Itemid=33

Introduction P’j};Q!
Welcome to the image restore wizard

This is a compact and efficient rescue environment to
restore all windows operating systems. It will enable
you to restore your imaged partitions to exactly the
same size and position as they were at the time the
image was created.

If you require more flexible restore options or your
hardware is not supported then use the windows PE
rescue environment,

Note: This rescue CD does not support RAID systems.

l Next > l

Clicchiamo sul segno + a sinistra della voce Computer
Se la periferica esterna non compare nella lista clicchiamo su Rescan

Le lettere unita che troveremo saranno diverse da quelle solite che abbiamo in Windows,
quindi clicchiamo sui segni + delle varie lettere fino a trovare la struttura delle cartelle del
disco esterno, sempre cliccando sui segni + se il mouse e il disco esterno funziona abbiamo
terminato il test, clicchiamo su X per uscire e riavviare Windows in modo normale




o -
Restore Wizard v5.0.4033 w
Locate image &.
Select local or network folder that contains the image to be loaded
- % [Computer Date |Type |ID
Bl-v<e C:
<o D:
&- 1. $Recycle.Bin
@ L. Config.Msi
&- |, Documents and ...
@ . KRSHistory
8- . PerfLogs
&~ L. ProgramData
&~ |, Program Files
- L Programmi =
@- | Recovery Partition
- 1, SafeRecycle
&- ), System Volume ...
@ 4 Users
&- L Windows
& §% E[CO):
- %¥ Network
< <
[ Rescan | [ Network settings | [ Map share | ([ <Back | [ Next> |

clicchiamo su Ok

2t

Do you wish to terminate the Rescue Wizard?
Your machine will reboot.

[ ok

mm—

[ Cancel ]

verra estratto il disco e il sistema si riavvia con Windows, se tutto € andato OK non serve
creare il CD con WInPE, saltiamo il prossimo capitolo e andiamo a quello successivo Opzioni

Se invece ci sono problemi con il CD Linux siamo obbligati a provare il CD WIinPE e quindi
leggiamo il capitolo che segue.

Torna all'Indice

Creare Disco di BOOT - WinPE

II CD WinPE si basa su Microsoft Windows 7 e ha una maggiore flessibilita
rispetto all'ambiente Linux di soccorso. Per esempio, & possibile aggiungere
driver mancanti per consentire I'accesso ai volumi RAID, o includere i driver per schede
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di interfaccia di rete non riconosciuta, o per incompatibilita della scheda madre con il CD
Linux.

La creazione del CD WINPE richiede il download di un file di 1,7 Gb, pertanto vi consiglio
di provare prima il CD Linux
Creare CD di BOOT WinPE

Inseriamo un CD-R vuoto nel masterizzatore e selezioniamo la voce Windows PE,
spuntiamo la sottovoce Custom..., e clicchiamo su Next

L'opzione Standard non richiede il download di 1,7 Gb ma & disponibile solo sulla versione
commerciale

Rescue Environment Type

Choose which type of Rescue environment you want to create.

é} Both Linuwx and Windows PE will recover all Windows operating systems.

Linux provides a compact and efficient rescue environment to restore all Windows
operating systems.

é (7 Linux - Select this option to create a Linux based recovery media,

Mote: This option enables you to restore your imaged partitions to exactly the same size
and postion as they were at the time the image was created.,

If you reguire greater flexibility then choose the Windows PE option below,

o @ Windows PE 3.1 - Select this option to create Windows PE 3.1 recovery media.

fﬂ_ | The Windows PE environment provides all Macrium Reflect image, restore and doning
functionality. It also supports & wider range of PC hardware than Linux.

(7 Standard Windows PE rescue media. Only available with the full edition of Macrium Reflect.

(@ Custom Windows PE rescue media. Requires an initial 1. 768 download from Microsoft.

Please press the Nexd button to continue.

< Back [ Mext = ][ Cancel Finish

Comparira questa finestra, dobbiamo essere collegati a Internet con una connessione
ADSL, con la 56k lasciate perdere, impieghereste una settimana solo per scaricare il file da
1,7 Gb

clicchiamo su Continue



ffg'ﬂ Windows® Automated Installation Kit (AIK)

" Use the Microsoft Automated Installation Kit to create a Windows PE rescue environment.
If you don't have the WAIK installed then it will be downloaded and installed.

Download - Mote: This download is 1,7GE and may take some time to complete

O i@ Download from Microsoft
Download to folder:  C:\Users\Alfonso\Downloads

(71 Use a file already downloaded

Windows PE Architecture; &4 Bit

WAIK iso file:

Install

_—El_ i@ Install the components required for the Macrium Reflect rescue CD (recommended)

| T

"t . . . .
() Run the complete installer [ Delete the WAIK igo file after installation
Build
= Prepare the rescue environment by adding Macrium Reflect to Windows PE
L -

@ Default base WIM
() Custom base WIM

The base WIM wil be copied and Macrium Reflect files will be downloaded and integrated.

(]

[ Continue ] [

Cloze ]

iniziera il download, andate a pranzo o a cena nel frattempo che il file da 1,67 Gb viene

scaricato

Custom base WIM

The base WIM will be copied and Macrium Reflect files wil be downloaded and integrated.

17.3MB / 1.67 GB

1%

terminato il download clicchiamo su Next




Welcome to the Windows Automated Installation
Kit Setup Wizard

The ingtaller will guide pau thrauagh the steps required b install Windows Automated |nstallation Kit
ar pour computer.

accettiamo la licenza e clicchiamo su Next

License Terms

Pleaze take a mament ta read the License Terms now. If you accept the terms below, click "l Agree®,
then "Mext". Othenwize click “Cancel”.

MICROSOFT SOFTWARE LTICENSE TERMS
MICROSOFT WINDOWS AUTOMATED INSTALLATION KIT

These license terms are an agreement between Microsoft Corporation (or
based on where you live, one of its affiliates) and you. Please read them.
They apply to the software named abowve, which includes the media on which
you received it, if any. The terms also apply to any Microsoft

(70| Do Mot &agree @ | Agree

Cancel ] [ ¢ Back ] [ Mext >

clicchiamo su Next



Select Installation Folder

The ingtaller will ingtall Windaws Autarnated [nstallation Kit ta the fallawing falder.

Toinztall in this falder, chick "Mest". Ta install to a different falder, enter it below or click "'Browse'".

Enlder:
C:AProgram Files\windows ALK [ Browse. . ]

[ Disk Cost... ]

Install Windows Automated Installation Kit for yourself, or for amyone who uses this computer:

@ Everyone

71 Jusgt me

Cancel ] [ ¢ Back ] [ Mext >

clicchiamo su Next

Confirm Installation

The ingtaller iz ready ta inztal Windows Autormated Inztallation Eit an your computer,

Click "Mest" to start the installation.

Cancel ] [ ¢ Back ] [ Mext >

clicchiamo su Close



Installation Complete

Windows Autamated Installation Eit has been successfully installed.

Click "Cloze' to exit.

Cancel ¢ Back

ci sara un altro aggiornamento di 8,8 Mb

Custom base WIM
The base WIM wil be copied and Macrium Reflect files will be downloaded and integrated.
3.0ME /8.8 MB 33 %

attendiamo il download e installazione

Custom base WIM
The base WIM wil be copied and Macrium Reflect files will be downloaded and integrated.

Mounting the Windows Image File...

e —— =

Continue Cancel

e clicchiamo su OK



ii Completed successfully

clicchiamo su Close

Build
‘i é_:i Prepare the rescue environment by adding Macrium Reflect to Windows PE
T \indows PE Architecture: | 64Bit -
@ Default base WIM C:\Program Files\Windows AIK\Tools\PETools\amds4winpe. wim
) Custom base WIM E]

The base WIM wil be copied and Macrium Reflect files will be downloaded and integrated.

Completed successfully

e

clicchiamo su Finish



Rescue Media Bum

Choose your optical /USE device and click finish.

Version: 5.0.4033
Date: 29/09/2011

Type: Custom Windows PE (Windows AIK)

Click the Update button to chedk for a newer version Update

Rebuild the rescue environment by copying the reguired files Rebuild

Chedk for unsupported devices each time the Rescue media loads

Prampt for key press to continue booting from the Rescue media

1@ CD/OVD burner [ql. (E:)-hp , CODVYDW TS-HE53T wHsD1 (0:1:0) -

(7) USB Device #% Multi Flash Reader

Flease press the Rinish button to continue.

Mext = [ Cancel

Finish |

—
—_—

la masterizzazione di WinPE occupera 170 Mb sul CD, attendiamo

Burn ISO Image - 11%

—

Terminata la masterizzazione il disco viene estratto, clicchiamo su OK e ripetiamo il Test per
controllare se anche il CD WInPE ha problemi con il vostro sistema

Rescue Media Successfully Created

Se avete problemi anche con WiInPE, buttate i CD creati e disinstallate il
programma e provate Todo Backup simile a Macrium ma di altro produttore.

Torna all'Indice
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Se si utilizza un Disco Fisso USB esterno non serve entrare nelle opzioni, in questo Macrium
e migliorato in semplicita dalla versione precedente, comunque guardiamo tre finestre che
potrebbero interessare, clicchiamo sull'icona Edit

¢ Macrium Reflect - Free Edition for non-commercial use|

File View Backup Restore OtherTasks Help
Tl % e ®Q

) =
DiskImage | I e i Defautts ) |
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Nella scheda Compression si puo selezionare il livello di compressione, utile se abbiamo
poco sazio sul disco fisso esterno, se non abbiamo problemi di spazio lasciamo impostato la
compressione Medium pil veloce

Le due opzioni sotto indicano:
Intelligent sector copy - questa impostazione esclude dalla copia i fie non necessari
come il file della memoria virtuale, riducendo cosi la dimensione dell'archivio

finale Raccomandato

Make an exact copy of the partition - questa impostazione copia tutto e quindi richiede
piu spazio per I'archivio finale
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Fie Size 1 Defauk compression level settings
Venfy File System

Prionty

Log file purge
Cloning
Shutdown

Compression reducss the mage file size but may Increase the total backup time,

Medum (Recommended) v | Comeresson level

@ Intelligent sector copy  (Recommended)

Copies only disk sectors used by the fle system.

Windows pagefile and suspend to disk (hibernation) files are not copled. This reduces the
) Make an exact copy of the partition(s).

Partitions include unused sectors therefore forensic examination of the partition(s) reman
unchanged, Deleted files may be recovered for example,

Nella scheda File Size si pud impostare la grandezza del file archivio

in Automatic ¢ il programma che sceglie la dimensione di separazione dell'archivio in base
al disco che si selezionera per la copia di riserva Raccomandato

L'opzione sotto Enter a fixed... permette di tagliare I'archivio in piu parti nella grandezza
da noi voluta
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Compression

1 Defauk fle size settings
Verify File System P

Prionty

Log file purge
Cloning
Shutdown

@ Automatic (NTFS, FAT32, DVD, CD)  (Recommended)
The image fie size will be determined by the file system written to.

e.g. FAT32 files are imited to 4GB therefore images will be split nto 4GB or less files.

{7} Enter a fixed file size for the image.

500.00 | (M8 |

This is useful for manually copying the image file(s) to CD/DVD.

ok ][ Amaa |

Verify File System - nelle versioni precedenti si doveva verificare la copia appena creata
impiegando il doppio del tempo, in questa nuova versione la verifica viene effettuata
automaticamente, non conviene disattivarlo
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Compression
File Size 1 Verify fie systems before backup
W

Prionty

Log file purge
Cloning
Shutdown

Refiect will automaticaly verify the integrity of the fie system being backed up,

For FAT32 and NTFS this means checking that all fies and folders have ther data entries
correctly mapped to the file alocation table (FAT) or MFT Bitmap (NTFS).

Under circumstances of high disk activity during the badkup initialisation it is possible that the
verification process can falsely indcate 3 problem with the file system and abort the backup.

You can disable fie system verfication here,

@ Verify file system before backup
1 Backup without verifying the file system

ok J[ Amaa |

le altre voci nelle opziooni sono poco importanti per il normale utilizzo.

Torna all'Indice

Creare la Copia di Sistema

Per creare una Copia del Sistema, clicchiamo sull'icona Windows indicato dalla freccia
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File View Backup Restore OtherTasks Help
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Disk Image F{E.;tgrelLog |

Create a Backup | Backup De

.
ﬁ! Backup Tasks B3

:h Imnage all local drivagfon

this computer.

gm Create an image of the

- partition(s) required to
backup and restore
Windows.

L

Other Tasks

si aprira una nuova finestra, per copiare il disco di

f;,;'- Refresh

-y MER Disk 1 [2B59%4CE

£ 1-SYSTEM 1
v NTFS Active

4.5 MB v
100.0 ME 4

sistema dobbiamo lasciare spuntato sia il

disco C che il disco precedente che contiene la MBR, togliere le spunte alle altre unita

Per copiare le altre unita vi consiglio di fare una co

pia unica per ogni lettera, non fate la

copia di piu unita in contemporanea potreste avere problemi nel ripristinarli.

#4l Select source drive(s) and image destination, then click ‘Next'
Source
& MBR Disk 1[285994CE] - SAMSUNG HDS02H) 1AJ1 «<465.77 GB> e
£71.5vsTEM(  £¥2.05(C) 4.Dasi (G 3. AUP (H1) 3. HP_RECOVERY (D1 |
1 NTFS Active NTFS Primary NTFS Logical NTFS Logical NTFS Primary =
el — commm— el
245 ME v H7IGE 108,08 G 30,4 M8 10.53 GB
100.0 MB i 97.66 GB vl 341,80 GB L 14,19 GB r 12.00 GB ™ =
Total Selected: 34,75 GB
Destination
@ Folder I - ‘3
Alemative locations
-/ COPVDBumer |, (E:) -hp , CDDVDW TS-H653T vHED1 (0:1:0)
V] Use the Image ID as the file name, (Recommended)
Backup filename: (IMAGEID}
{IMAGEID}-00-00.mrmg
| Next > | Cancel

le spuntre alle unita di sistema saranno gia selezionate, clicchiamo il pulsantino indicato
dalla freccia per scegliere il disco su cui fare la copia



Source

&y MBR Disk 1 [285554CE] - SAMSUNG HDS02H) 1411 «485.77 GB=
&7 1-SYSTEM(T &% 2-05(C:) 4 - Dati (G} 5
[+ NTFS Active NTFS Primary NTFS Logical N
| — —
woome |V | sice M| isce L%

Total Selected:  34.75GB X
Destination \
(@ Falder

Alternative locations

) CO/OVDBurner | ) (e -hp |, CDDVDW TS-H653T vHED1 (0: 1:0)
IUse the Image ID as the file name. (Recommended)
Backup filename: IMAGEID}

{IMAGEID}-00-00.mrimg

selezioniamo il disco esterno e la cartella dove vogliamo inserire la copia, quindi
clicchiamo su OK

Select location for image file

B Cesktop

= Raccolte

> @) Gruppo home

> A Alfonso

4 Computer
- &, 05(C)
» —w HP_RECOVERY (D:)
> 4 Unita DVD RW (E:)
o Disco rimovibile (F)
#| i Dati (G2)
> # PortableApps.com (H:)

>¢§ Rete

Per visualizzare le sottocartelle, fare dic sul simbolo accanto
alla cartella.

[ Crea nuova cartella ] [ 0K ] [ annulla

il percorso verra indicato nella finestra, clicchiamo su Next



245 ME IF M.7IGE |7 108.08 GBE I_ 2304 ME

100.0 MB 97.66 GB 341,80 GB 14,19 GB
Total Selected: 34.75 GB
Destination
@) Folder G:\TEST Macrium'Copia Unica - [

Alternative locations

) CO/OVD Burner | L (1) -hp , CDDVDW TS-HE53T vHEDS.(0: 1:0)

Lse the Image ID as the file name, (Recommen
Backup filename: {IMAGEID}

|, G:YTEST Macrium\Copia Unica \{IMAGEID}-00-00.mrimg

nella finestra successiva troveremo il riepilogo delle operazioni che verranno eseguite,
clicchiamo su Finish

Imaging Summary
Backup Type Auto
Destination: GATEST Macrium\Copsa Unica\{IMAGEID)-00-00 mrmg
Auto Vesify N
Maomum File Size: Automatic
Compression: Medum
Password: N
Intefigent Copy: Y
Power Saving: N
Total Selected MK 76GB
Operation 1 of 2
Hard Disk: 1
Drive Letter: N/A
Fie System: NTFS
Label. SYSTEM
Size 1000 MB
Free: 755 M8
Usad 245MB
Operation 2 of 2
Hard Disk: 1
Drive Letter &
Fle System: NTFS
Label. 0s

m

F *| Advanced Options ,

clicchiamo su OK



What do you want do do now?

Run this backup now

Save this backup as an ¥ML Backup Definition File

You can run this badkup at any time by double
dlicking the saved XML file.

Enter a name for this backup definition.

My Backup B

C:\Usersialfonso\Documents\ReflectiMy Backup. xml

| ok || cancel |

e attendiamo che il sistema venga copiato sul disco esterno

Drnve Letter C

File System: NTFS

Labed: 0s

Size: 9766 GB

Free: 6293GB

Used: 3473GB
Starting Image - Wednesday, October 05, 2011 15:36:05

Ingiakzing

Creating Volume Snapshot - Flease Wat

Analyang file systam on volume

Analyzing file system on volume C
Saving Partition - SYSTEM

Reading Fle System Bimap

Saving Pattion

Saving Partition - OS (C:)
Reading Fle System Btmap

Saving Parttion
Overall Progress: 4% Transfer Rate: 254.4Mb/s
Current Progress: 3%
.
Low High [ [
Pricity Ll ity Oncomeleton [No Shutdown | e

al termine dell'operazione compare questa finestra, clicchiamo su OK

Irnage Completed Successfully in 00:09:41

Time remaning: 10 Minutes

Time remaning: 9 Minutes



e nella finestra grande clicchiamo su Close

Time remaining: M/A

Time remaining: M/A

-
3 Close

la copia € stata eseguita, possiamo chiudere il programma.

Torna all'Indice

Ripristinare il Sistema

Nel caso il nostro sistema viene danneggiato da virus o altri problemi,
eseguiamo queste operazioni per ripristinarlo:

1) Inseriamo il CD di Boot nel lettore CD-ROM

2) Inseriamo il Disco Fisso Esterno che contiene la Copia del Sistema, nella
presa USB del computer, oppure dobbiamo avere la Copia del Sistema sul Disco
Fisso Interno, ma su partizione diversa da quella da ripristinare

3) Riavviamo il computer
Al riavvio del sistema comparira questa schermata, premiamo Invio

Se invece di comparire questa schermata si riavvia Windows significa che il
lettore CD non e impostato per il boot di avvio, dobbiamo entrare nel BIOS e
impostare prima il CD-ROM poi il boot da USB e come terza voce il Disco
Fisso. Clicca qui per vedere una VideoGuida sull'impostazione del BOOT nel
BIOS, realizzata da Antonio Cantaro.
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http://www.istitutomajorana.it/files/ubuntu/05-2-settare-bios/index.html
http://www.istitutomajorana.it/index.php?option=com_content&task=view&id=369&Itemid=33

GHU GRUB wersion 0.97 (639K lower » 3140544K upper memory)

Macrium rescue CD

Memtestx86
Memtestx86+

Use the T and 1l keys to =elect which entry is highlighted.
Press enter to boot the selected 03, ‘e’ to edit the

1 1

commands before booting, or "¢’ for a command-line.

The highlighted entry will be booted automatically in 4 =econds.

dopo il Boot da CD compare questa schermata, clicchiamo su Next

Introduction ’]
-
Welcome to the image restore wizard

This is a compact and efficient rescue environment to
restore all windows operating systems. It will enable
you to restore your imaged partitions to exactly the
same size and position as they were at the time the
iImage was created.

If you require more flexible restore options or your
hardware is not supported then use the windows PE
rescue environment

Note: This rescue CD does not support RAID systems

| Next >

Clicchiamo sul segno + a sinistra della voce Computer



Se la periferica esterna non compare nella lista clicchiamo su Rescan

Le lettere unita che troveremo saranno diverse da quelle solite che abbiamo in Windows,
quindi clicchiamo sui segni + delle varie lettere fino a trovare la struttura delle cartelle del
disco esterno, sempre cliccando sui segni + entriamo nella cartella dove abbiamo salvato la
Copia di Sistema, se presente la copia compare nella finestra a destra, selezioniamo

la Copia di Sistema e clicchiamo su Next

Locate image &l

Select local or network folder that contains the image to be loaded

B 5 Computer
Bs = g{ ; 05/10/11 16:48:51 Full _ 204DBDF3D64A8DCS
T edils ). SRECYCLE.BIN
i |, BackupSys
i1 | B-8 7-Multimedia
i1 1 B~ § Acronis Porta...
i i i -4 FBackup
o g E- L virtual \
i &~ J. Sistemi Virtu... | | partition Iyypel Size
[ 1 TODOBackup | [pjgk 1 . VBOX HARDDISK 1.0 - <19.994 GB> ' ‘
-8 System Volume ... « Riservato per il sistema  NTFS 100.00 MB
| H- L WindowsimageB... « Sistema (C) NTES 9,895 GB
. E-@9 F[CD):
- B Network
( Rescan ] [ Network settings] [ Map share] [ < Back J [ Next > ]

La finestra successiva indica le partizioni che verranno ripristinate, non togliamo la spunta
alle partizioni, clicchiamo direttamente su Next



Choose partitions a
Select partitions to restore In the lower section. (The upper section of this dialog shows details of the '
image to be restored lncluding the disk that was imaged) Then click 'Next'. tfaa-/

Backup Date: 105/10/11 16:48:51
Image 1D: 204DBDF3D64A8DCS
Comment:

4

sk 0 [CO7D9AF2] - VBOX HARDDISK 1.0 - <19.994 GB> ‘
|Type | Start Sector| End Sector| Capacity| Used Space| FreeSp

Drive

% @ 1 - Riservato per |l sistema Active 2,048 206,847 100.00 MB 24,14 MB 75.86

@ 2 - Sistema (C) Primary 206,848 41,929,649 19.895GB  11.251 GB 8.644,
< | <«

(<Back ][ Next> |

clicchiamo su Next



Choose target disk ﬁ
Select a disk to be used as the restore target ey

-
Drive | Signature | Description | Size
% <%~ Disk 1 CD7D9AF2 VBOX HARDDISK ... 20.000 GB

([ <Back ][ Net> J

clicchiamo su Restore




Restore

Select options and then hit restore to restore your image

| Verify image file before restore.

Image File:
Name:
Folder:
1D:
Date:
Time:

Type:

Source Disk:
1D:
Size:
Partition
Drive:
Size:

End Sector:

Start Sector:

204DBDF3D64A8DC5-00-00.mrimg

E:\BackupSys\Macrium
204DBDF3D64A8BDCS
05/10/11

16:48:51

Full

CD7D9AF2

19.994 GB

1

1 - Riservato per |l sistema
19.994 GB

2048

206847

[ »

( Restart wizard J

clicchiamo su Yes

@ Are you sure?

s

No

[ < Back J[ Restore ]

e inizia il ripristino della Copia di Sistema, al termine del ripristino, il disco di boot verra
estratto e il sistema si riavviera facendoci tornare al Windows esattamente come era
quando avevamo fatto la Copia di Sistema.




Restore
Select options and then hit restore to restore your image

®

[ Verify image file before restore.
‘.
Image File: P
Name: 204DBDF3D64ABDC5-00-00.mrimg
Folder: E:\BackupSys\Macrium
1D: 204DBDF3D64A8BDCS
Date: 05/10/11
Time: 16:48:51
Type: Full
Source Disk:
1D: CD7D9AF2
Size: 19.994 GB
Partition 1
Drive: 1 - Riservato per |l sistema
Size: 19.994 GB
Start Sector: 2048 -
End Sector: 206847 v
! Restoring: 2 % ]

[ Restart wizard ]

[ <Back )| cancel |




