
Stati 

Stato Capitale 
Superficie 
(km²) 

Abitanti 

 Abcasia Sukhumi  27 39100 

 Afghanistan Kabul 1023 4273000 

 Albania Tirana  1110 895160 

 Algeria Algeri 363 3415811 

 Andorra Andorra la Vella  30 22886 

 Angola Luanda  113 5172900 

 Antigua e Barbuda Saint John's  10 22219 

 Arabia Saudita Riad  1913 7676654 

 Argentina Buenos Aires 203 3068043 

 Armenia Erevan 223 1093485 

 Australia Canberra  814,2 410301 

 Austria Vienna  414,6 1915338 

 Azerbaigian Baku 2130 2181800 

 Bahamas Nassau  246329 1190 

 Bahrein Manama  30 329510 

 Bangladesh Dacca 306,40 13848298 

 Barbados Bridgetown 38,85 94200 

 Belgio Bruxelles 32,61 176545 

 Belize Belmopan 32,78 20621 

 Benin Porto-Novo 110 267191 

 Bhutan Thimphu  26,10 114551 

 Bielorussia Minsk  409,5 2020600 

 Birmania Naypyidaw 7054,37 1160242 
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https://it.wikipedia.org/wiki/Luanda
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https://it.wikipedia.org/wiki/Argentina
https://it.wikipedia.org/wiki/Buenos_Aires
https://it.wikipedia.org/wiki/Armenia
https://it.wikipedia.org/wiki/Erevan
https://it.wikipedia.org/wiki/Australia
https://it.wikipedia.org/wiki/Canberra
https://it.wikipedia.org/wiki/Austria
https://it.wikipedia.org/wiki/Vienna
https://it.wikipedia.org/wiki/Azerbaigian
https://it.wikipedia.org/wiki/Baku
https://it.wikipedia.org/wiki/Bahamas
https://it.wikipedia.org/wiki/Nassau
https://it.wikipedia.org/wiki/Bahrein
https://it.wikipedia.org/wiki/Manama
https://it.wikipedia.org/wiki/Bangladesh
https://it.wikipedia.org/wiki/Dacca
https://it.wikipedia.org/wiki/Barbados
https://it.wikipedia.org/wiki/Bridgetown
https://it.wikipedia.org/wiki/Belgio
https://it.wikipedia.org/wiki/Bruxelles_(comune)
https://it.wikipedia.org/wiki/Belize
https://it.wikipedia.org/wiki/Belmopan
https://it.wikipedia.org/wiki/Benin
https://it.wikipedia.org/wiki/Porto-Novo
https://it.wikipedia.org/wiki/Bhutan
https://it.wikipedia.org/wiki/Thimphu
https://it.wikipedia.org/wiki/Bielorussia
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https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Myanmar.svg


Stato Capitale 
Superficie 
(km²) 

Abitanti 

 Bolivia 
La Paz (de facto, legislativa e 
amministrativa) 

472 816044 

 Bolivia Sucre (de iure, giudiziaria) 1768 306751 

 Bosnia ed Erzegovina Sarajevo  141,50 305342 

 Botswana Gaborone  169 231626 

 Brasile Brasilia 5780 3039444 

 Brunei Bandar Seri Begawan  100,4 279924 

 Bulgaria Sofia 492 1478330 

 Burkina Faso Ouagadougou 219,3 2200000 

 Burundi Gitega 22 192157 

 Cambogia Phnom Penh  678,5 2129371 

 Camerun Yaoundé 180 1881876 

 Canada Ottawa 2778 932546 

 Capo Verde Praia 102,6 159050 

 Ciad N'Djamena  104 1605696 

 Cile Santiago del Cile  641 6158080 

 Cina Pechino  16808 24516000 

 Cipro Nicosia  111 116392 

 Cipro del Nord Nicosia Nord  92,8 61378 

 Città del Vaticano Nessuna (città-Stato) 0,44 453 

 Colombia Bogotà 1775 8080734 

 Comore Moroni  30 54000 

 Corea del Nord Pyongyang 1907 3255288 

 Corea del Sud Seul 605,21 10349312 
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https://it.wikipedia.org/wiki/La_Paz
https://it.wikipedia.org/wiki/Bolivia
https://it.wikipedia.org/wiki/Sucre
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https://it.wikipedia.org/wiki/Sarajevo
https://it.wikipedia.org/wiki/Botswana
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https://it.wikipedia.org/wiki/Brunei
https://it.wikipedia.org/wiki/Bandar_Seri_Begawan
https://it.wikipedia.org/wiki/Bulgaria
https://it.wikipedia.org/wiki/Sofia
https://it.wikipedia.org/wiki/Burkina_Faso
https://it.wikipedia.org/wiki/Ouagadougou
https://it.wikipedia.org/wiki/Burundi
https://it.wikipedia.org/wiki/Gitega
https://it.wikipedia.org/wiki/Cambogia
https://it.wikipedia.org/wiki/Phnom_Penh
https://it.wikipedia.org/wiki/Camerun
https://it.wikipedia.org/wiki/Yaound%C3%A9
https://it.wikipedia.org/wiki/Canada
https://it.wikipedia.org/wiki/Ottawa
https://it.wikipedia.org/wiki/Capo_Verde
https://it.wikipedia.org/wiki/Praia
https://it.wikipedia.org/wiki/Ciad
https://it.wikipedia.org/wiki/N'Djamena
https://it.wikipedia.org/wiki/Cile
https://it.wikipedia.org/wiki/Santiago_del_Cile
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https://it.wikipedia.org/wiki/Nicosia
https://it.wikipedia.org/wiki/Cipro_del_Nord
https://it.wikipedia.org/wiki/Nicosia_Nord
https://it.wikipedia.org/wiki/Citt%C3%A0_del_Vaticano
https://it.wikipedia.org/wiki/Colombia
https://it.wikipedia.org/wiki/Bogot%C3%A0
https://it.wikipedia.org/wiki/Comore
https://it.wikipedia.org/wiki/Moroni_(Comore)
https://it.wikipedia.org/wiki/Corea_del_Nord
https://it.wikipedia.org/wiki/Pyongyang
https://it.wikipedia.org/wiki/Corea_del_Sud
https://it.wikipedia.org/wiki/Seul
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Bolivia.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Bolivia.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Bosnia_and_Herzegovina.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Botswana.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Brazil.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Brunei.svg
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https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Burkina_Faso.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Burundi.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Cambodia.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Cameroon.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Canada.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Cape_Verde.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Chad.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Chile.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_the_People's_Republic_of_China.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Cyprus.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_the_Turkish_Republic_of_Northern_Cyprus.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_the_Vatican_City_(2023%E2%80%93present).svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Colombia.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_the_Comoros.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_North_Korea.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_South_Korea.svg


Stato Capitale 
Superficie 
(km²) 

Abitanti 

 Costa d'Avorio Yamoussoukro 3496 355573 

 Costa Rica San José  44,62 1401900 

 Croazia Zagabria 641 810003 

 Cuba L'Avana 728,26 2141320 

 Danimarca Copenaghen  86,25 638117 

 Dominica Roseau  9 14725 

 Ecuador Quito 324 1978376 

 Egitto Il Cairo 528 14500000 

 El Salvador San Salvador  71,45 1773436 

 Emirati Arabi Uniti Abu Dhabi 972 1450000 

 Eritrea Asmara  45 963000 

 Estonia Tallinn 159,3 445259 

 eSwatini Lobamba (legislativa)  9900 

 eSwatini Mbabane (amministrativa) 81,76 94874 

 Etiopia Addis Abeba 2360 3273000 

 Figi Suva 2048 94088 

 Filippine Manila  42,88 1780148 

 Finlandia Helsinki  213,8 648650 

 Francia Parigi  105,4 2229095 

 Gabon Libreville 189 703904 

 Gambia Banjul  12 31301 

 Georgia Tbilisi  504,2 1171100 

 Germania Berlino 891,12 3769495 

https://it.wikipedia.org/wiki/Costa_d'Avorio
https://it.wikipedia.org/wiki/Yamoussoukro
https://it.wikipedia.org/wiki/Costa_Rica
https://it.wikipedia.org/wiki/San_Jos%C3%A9
https://it.wikipedia.org/wiki/Croazia
https://it.wikipedia.org/wiki/Zagabria
https://it.wikipedia.org/wiki/Cuba
https://it.wikipedia.org/wiki/L'Avana
https://it.wikipedia.org/wiki/Danimarca
https://it.wikipedia.org/wiki/Copenaghen
https://it.wikipedia.org/wiki/Dominica
https://it.wikipedia.org/wiki/Roseau
https://it.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://it.wikipedia.org/wiki/Quito
https://it.wikipedia.org/wiki/Egitto
https://it.wikipedia.org/wiki/Il_Cairo
https://it.wikipedia.org/wiki/El_Salvador
https://it.wikipedia.org/wiki/San_Salvador
https://it.wikipedia.org/wiki/Emirati_Arabi_Uniti
https://it.wikipedia.org/wiki/Abu_Dhabi
https://it.wikipedia.org/wiki/Eritrea
https://it.wikipedia.org/wiki/Asmara
https://it.wikipedia.org/wiki/Estonia
https://it.wikipedia.org/wiki/Tallinn
https://it.wikipedia.org/wiki/ESwatini
https://it.wikipedia.org/wiki/Lobamba
https://it.wikipedia.org/wiki/ESwatini
https://it.wikipedia.org/wiki/Mbabane
https://it.wikipedia.org/wiki/Etiopia
https://it.wikipedia.org/wiki/Addis_Abeba
https://it.wikipedia.org/wiki/Figi
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https://it.wikipedia.org/wiki/Gabon
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https://it.wikipedia.org/wiki/Banjul
https://it.wikipedia.org/wiki/Georgia
https://it.wikipedia.org/wiki/Tbilisi
https://it.wikipedia.org/wiki/Germania
https://it.wikipedia.org/wiki/Berlino
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_C%C3%B4te_d'Ivoire.svg
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https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Ethiopia.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Fiji.svg
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https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Gabon.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_The_Gambia.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Georgia.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Germany.svg


Stato Capitale 
Superficie 
(km²) 

Abitanti 

 Ghana Accra 185 2291352 

 Giamaica Kingston 480 937700 

 Giappone Tokyo  2187,66 13951636 

 Gibuti Gibuti 630 475332 

 Giordania Amman  1680 4302730 

 Grecia Atene 39 655780 

 Grenada Saint George's 1,75 33734 

 Guatemala Città del Guatemala 228 4500000 

 Guinea Conakry  450 3667582 

 Guinea Equatoriale Ciudad de la Paz  81,5 2000 

 Guinea-Bissau Bissau 77 384960 

 Guyana Georgetown 70 24849 

 Haiti Port-au-Prince 36,04 897859 

 Honduras Tegucigalpa 1514 1051600 

 India Nuova Delhi  42,7 257803 

 Indonesia 

Giacarta (de facto, capitale 
uscente) 
Nusantara (de iure, capitale in 
costruzione) 

661,5 10770487 

 Iran Teheran  730 8429807 

 Iraq Baghdad  204,2 7665292 

 Irlanda Dublino 114 554554 

 Islanda Reykjavík 274,5 127220 

 Isole Cook Avarua 24 4967 

 Isole Marshall Majuro (Delap-Uliga-Djarrit) 9,7 27797 
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https://it.wikipedia.org/wiki/Accra
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https://it.wikipedia.org/wiki/Giordania
https://it.wikipedia.org/wiki/Amman
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https://it.wikipedia.org/wiki/Guatemala
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https://it.wikipedia.org/wiki/Conakry
https://it.wikipedia.org/wiki/Guinea_Equatoriale
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https://it.wikipedia.org/wiki/Bissau
https://it.wikipedia.org/wiki/Guyana
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https://it.wikipedia.org/wiki/Haiti
https://it.wikipedia.org/wiki/Port-au-Prince
https://it.wikipedia.org/wiki/Honduras
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https://it.wikipedia.org/wiki/Islanda
https://it.wikipedia.org/wiki/Reykjav%C3%ADk
https://it.wikipedia.org/wiki/Isole_Cook
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https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Djibouti.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Jordan.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Greece.svg
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https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Guatemala.svg
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Stato Capitale 
Superficie 
(km²) 

Abitanti 

 Isole Salomone Honiara 22 84520 

 Israele Gerusalemme (status conteso) 52 443939 

 Italia Roma 1287,36 2781807 

 Kazakistan Astana 722 1029556 

 Kenya Nairobi  696 4574098 

 Kirghizistan Biškek  127 937400 

 Kiribati Tarawa Sud  15,76 63439 

 Kosovo Priština  523,13 211159 

 Kuwait Al Kuwait 200 96100 

 Laos Vientiane 130 820940 

 Lesotho Maseru  138 330760 

 Lettonia Riga 307 696681 

 Libano Beirut 85 450000 

 Liberia Monrovia 194,25 1010970 

 Libia Tripoli  400 1158000 

 Liechtenstein Vaduz 17,3 5668 

 Lituania Vilnius 401 580020 

 Lussemburgo Lussemburgo 51,47 124528 

 Macedonia del Nord Skopje 571,46 568210 

 Madagascar Antananarivo  88 1613375 

 Malawi Lilongwe 727,79 989318 

 Malaysia 
Putrajaya (de facto, 
amministrativa e giudiziaria) 

49 119700 

 Malaysia 
Kuala Lumpur (de iure, 
costituzionale e legislativa) 

243 1796200 

https://it.wikipedia.org/wiki/Isole_Salomone
https://it.wikipedia.org/wiki/Honiara
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https://it.wikipedia.org/wiki/Nairobi
https://it.wikipedia.org/wiki/Kirghizistan
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https://it.wikipedia.org/wiki/Kiribati
https://it.wikipedia.org/wiki/Tarawa_Sud
https://it.wikipedia.org/wiki/Kosovo
https://it.wikipedia.org/wiki/Pri%C5%A1tina
https://it.wikipedia.org/wiki/Kuwait
https://it.wikipedia.org/wiki/Al_Kuwait
https://it.wikipedia.org/wiki/Laos
https://it.wikipedia.org/wiki/Vientiane
https://it.wikipedia.org/wiki/Lesotho
https://it.wikipedia.org/wiki/Maseru
https://it.wikipedia.org/wiki/Lettonia
https://it.wikipedia.org/wiki/Riga
https://it.wikipedia.org/wiki/Libano
https://it.wikipedia.org/wiki/Beirut
https://it.wikipedia.org/wiki/Liberia
https://it.wikipedia.org/wiki/Monrovia
https://it.wikipedia.org/wiki/Libia
https://it.wikipedia.org/wiki/Tripoli
https://it.wikipedia.org/wiki/Liechtenstein
https://it.wikipedia.org/wiki/Vaduz
https://it.wikipedia.org/wiki/Lituania
https://it.wikipedia.org/wiki/Vilnius
https://it.wikipedia.org/wiki/Lussemburgo
https://it.wikipedia.org/wiki/Lussemburgo_(citt%C3%A0)
https://it.wikipedia.org/wiki/Macedonia_del_Nord
https://it.wikipedia.org/wiki/Skopje
https://it.wikipedia.org/wiki/Madagascar
https://it.wikipedia.org/wiki/Antananarivo
https://it.wikipedia.org/wiki/Malawi
https://it.wikipedia.org/wiki/Lilongwe
https://it.wikipedia.org/wiki/Malaysia
https://it.wikipedia.org/wiki/Putrajaya
https://it.wikipedia.org/wiki/Malaysia
https://it.wikipedia.org/wiki/Kuala_Lumpur
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https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Liechtenstein.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Lithuania.svg
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https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Macedonia.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Madagascar.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Malawi.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Malaysia.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Malaysia.svg


Stato Capitale 
Superficie 
(km²) 

Abitanti 

 Maldive Male  5,79 103693 

 Mali Bamako  245 2446700 

 Malta La Valletta 0,8 5827 

 Marocco Rabat  117 2504750 

 Mauritania Nouakchott  1036 958399 

 Mauritius Port Louis 46,7 149194 

 Messico Città del Messico 1485 9209944 

 Micronesia Palikir  107,1 7321 

 Moldavia Chișinău  123 732500 

 Monaco Monaco  2 38300 

 Mongolia Ulan Bator  4704,4 1390000 

 Montenegro Podgorica 1205 150977 

 Mozambico Maputo 346 1766823 

 Namibia Windhoek  5133 325858 

 Nauru 
Nessuna (de iure) 
Yaren (de facto) 

1,5 747 

 Nepal Katmandu  899 1744240 

 Nicaragua Managua  267 1033262 

 Niger Niamey  239,3 1004000 

 Nigeria Abuja 1769 1568853 

 Niue Alofi  46,48 597 

 Norvegia Oslo 454 673469 

 Nuova Zelanda Wellington 119,8 493400 

 Oman Mascate 3500 1310826 
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https://it.wikipedia.org/wiki/Mauritius
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Stato Capitale 
Superficie 
(km²) 

Abitanti 

 Ossezia del Sud Tskhinvali  17,46 30432 

 Pakistan Islamabad  906 1014825 

 Palau Ngerulmud 0,45 401 

 Palestina Gerusalemme Est (de iure)  456300 

 Palestina Ramallah (de facto) 16,3 38998 

 Panama Panama  275 1378000 

 Papua Nuova Guinea Port Moresby  240 364125 

 Paraguay Asunción 128 524190 

 Perù Lima 2672,28 9822514 

 Polonia Varsavia 517,24 1790658 

 Portogallo Lisbona  100,05 505526 

 Qatar Doha 132 1351000 

 RD del Congo Kinshasa  9965 17855000 

 Regno dei Paesi Bassi Amsterdam (de iure) 219,33 854047 

 Regno dei Paesi Bassi L'Aia (de facto) 98,12 565701 

 Regno Unito Londra  1572,15 8961989 

 Rep. Ceca Praga  496 1308632 

 Rep. Centrafricana Bangui  67 790000 

 Rep. del Congo Brazzaville 263,9 1696392 

 Rep. Dominicana Santo Domingo  104,44 965040 

 Romania Bucarest 228 2103346 

 Ruanda Kigali 730 1132686 

 Russia Mosca 2511 12692466 
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Stato Capitale 
Superficie 
(km²) 

Abitanti 

 Sahara Occidentale El Aaiún (de iure) 21 217732 

 Saint Kitts e Nevis Basseterre 6,47 13000 

 Saint Lucia Castries 79 11147 

 Saint Vincent e Grenadine Kingstown 1,5 24518 

 Samoa Apia 123,8 58800 

 San Marino Città di San Marino  7,09 4054 

 São Tomé e Príncipe São Tomé  18 71868 

 Senegal Dakar 82,5 1146053 

 Serbia Belgrado 359,96 1233796 

 Seychelles Victoria 8,9 26450 

 Sierra Leone Freetown 81,48 1055964 

 Singapore Nessuna (città-Stato) 721,5 5535000 

 Siria Damasco  105 2079000 

 Slovacchia Bratislava 367,6 563682 

 Slovenia Lubiana 163,8 295504 

 Somalia Mogadiscio  91 2282000 

 Somaliland Hargheisa 637 1200000 

 Spagna Madrid  604,3 3223334 

 Sri Lanka Sri Jayawardenapura Kotte  17 115826 

 Stati Uniti Washington  177 709265 

 Sudafrica Città del Capo (legislativa) 2454,52 3776000 

 Sudafrica Pretoria (amministrativa) 1644 2472612 

 Sudafrica Bloemfontein (giudiziaria) 236,17 556000 

 Sudan Khartum 30000 639598 
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Stato Capitale 
Superficie 
(km²) 

Abitanti 

 Sudan del Sud Giuba 52 372410 

 Suriname Paramaribo  183 240924 

 Svezia Stoccolma  187,16 960031 

 Svizzera 
Nessuna (de iure) 
Berna (de facto) 

51,62 133791 

 Tagikistan Dušanbe 203,18 863400 

 Taiwan 
Nessuna (de iure) 
Taipei (de facto) 

271,8 2581006 

 Tanzania Dodoma 2576 410956 

 Thailandia Bangkok  1568,7 8305218 

 Timor Est Dili 48,27 163305 

 Togo Lomé  345 837437 

 Tonga Nukuʻalofa 18 23221 

 Transnistria Tiraspol  50 133807 

 Trinidad e Tobago Port of Spain  12 330000 

 Tunisia Tunisi  212,63 1073533 

 Turchia Ankara  2516 5639076 

 Turkmenistan Aşgabat 440 1031992 

 Tuvalu Funafuti 2,4 4492 

 Ucraina Kiev  848 2967360 

 Uganda Kampala 189 1507080 

 Ungheria Budapest 525,13 1759497 

 Uruguay Montevideo 525,54 1338408 

 Uzbekistan Tashkent  334,8 2371300 

 Vanuatu Port Vila  23,6 51437 
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Stato Capitale 
Superficie 
(km²) 

Abitanti 

 Venezuela Caracas  403 5942652 

 Vietnam Hanoi  3344,7 8053663 

 Yemen Sana'a  3450 3937451 

 Zambia Lusaka 70 1267440 

 Zimbabwe Harare 960,6 2123132 
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